ОЧИСТКА-9

Первая часть программы - система "ОЧИСТКА 9" выводит из организма все вредные вещества, помогает Вашему организму улучшить свое здоровье и почувствовать себя более счастливым. Эта программа включает в себя:

· Гель Алоэ Вера

· Коктейль Форевер Лайт *

· Гарсиния Плюс

· Форевер Пчелиная Пыльца

Эта программа предсталена в виде двух наборов:

№ 216 - в состав входит ванильный Лайт № 229 - в состав входит шоколадный Лайт.

Система питания по программе "ОЧИСТКА -9":

Первые два дня - это первый шаг к очистке. Принимайте только эти натуральные продукты и Вы сделаете первые шаги к оздоровлению и улучшению своего настроения.

	Завтрак:
	· 2 капсулы Гарсинии Плюс + минимум 250 г воды (за 20 мин. До приема Алоэ Вера)

· 114 г Гель Алоэ Вера + минимум 250 г воды

· Не менее 20 мин. физических упражнений

	Закуска:
	· 2 таб. Форевер пчелиноя пыльца + минимум 250 г воды

	Обед:
	· 2 капсулы Гарсинии Плюс + минимум 250 г воды (за 20 мин. До приема. Алоэ Вера)

· 114г Гель Алоэ Вера + минимум 250 г воды

· 1 ложка Форевер Лайт на 280 г обезжиренного молока или сока

· 2 таб. Форевер пчелиной пыльцы + минимум 250 г воды

	Ужин:
	· 2 капсулы Гарсинии Плюс + минимум 250 г воды (за 20 мин. До приема Алоэ Вера)
· 114г Гель Алоэ Вера + минимум 250 г воды

· 2 таб. Форевер пчелиной пыльцы-г + минимум 250 г воды

	Перед сном
	· 114г Гель Алоэ Вера + минимум 250 г воды


Совет: Пейте большое количество воды в течение дня. Делайте 20-минутную прогулку пешком, чтоб освежить Ваше тело и мысли.

День 3-9 - вторая стадия очистки. Придерживаясь этой диеты, вы поможете своему организму продолжить очистку от вредных химических веществ, и он начнет сжигать жировые запасы. Во время этого этапа Вы уже заметите некоторые результаты. Ваш вес может меняться неравномерно, не огорчайтесь по этому поводу. Вместо того, чтобы взвешиваться ежедневно, работайте над собой, побольше улыбок к себе и увас все получиться.

	Завтрак:
	· 2 капсулы Гарсинии Плюс + минимум 250 г воды (за 20 мин. До приема Алоэ Вера)
· 114г Гель Алоэ Вера + минимум 250 г воды
· 1 ложка Форевер Лайт на 280 г обезжиренного молока или сока
· Не менее 20 мин. физических упражнений

	Закуска:
	· 2 таб, Форевер пчелиной пыльцы-ь минимум 250 г воды

	Обед:
	· 2 капсулы Гарсинии Плюс + минимум 250 г воды (за 20 мин до приема Алоэ Вера)
· 114 г Гель Алоэ Вера + минимум 250 г воды
· 1 ложка Форевер Лайт на 280 г обезжиренного молока или сока
· 2 таб. Форевер пчелиной пыльцы + минимум 250 г воды

	Ужин:
	· 2 капсулы Гарсинии Плюс + минимум 250 г воды (за 20 мин. До приема Алоэ Вера)
· 114 г Гель Алоэ Вера + минимум 250 г воды
· Блюдо не более 600 ккал
· 2 таб. Форевер пчелиной пыльцы + минимум 250 г воды

	Перед сном:
	· МИНИМУМ 250 г воды


